
 Aboangebot Kombi-Abo Fitness-Abo Kurs-Abo

Standard-Abo     1   Jahr 960.00 870.00 780.00

Mo - Fr 9.00 bis 21.30 Uhr   1/2  Jahr 670.00 630.00 540.00

Sa - So 9.00 bis 14.00 Uhr     1   Monat 165.00

Daylight-Abo     1   Jahr 890.00 790.00

Mo - Fr 11.00 bis 17.00 Uhr   1/2  Jahr 590.00 560.00

Sa - So 11.00 bis 14.00 Uhr

(Fitnessbereich)

 Training an den Geräten:

 Individueller Trainingsplan

 Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

 Kursprogramm:  

 Gruppentraining mit Instruktor,

 verlangen Sie das aktuelle Kursprogr.

 Kinderhort betreut: Mo, Mi, Fr von 9.00 bis 11.00 Uhr

           1 Jahr 780.00 Mitglieder  + 340.00     

        1/2 Jahr 540.00 Mitglieder + 230.00     

 Kursprogramm        1  Lektion 25.00     

 Einzellektionen gültig 1 Jahr     10   Lektionen  230.00     

 Kinder Tanz                      ab   4 Jahren      Einzelkurs     10   Lektionen 150.00     

 Hip Hop - Streetdance      ab 10 Jahren      Einzelkurs     10   Lektionen 150.00     

 Klassische Massage        KK-anerkannt           Mitglieder Fr. 80.00     60   Minuten 85.00     

 ZILGREI     60   Minuten 70.00     

 Magnetfeldtherapie Abo à     60   Minuten 90.00     

 Ernährungsberatung     60   Minuten 120.00     

 Laktat-Stufentest        Folgetest 135.00 1. Test     90   Minuten 150.00     

 Einschreibgebühr:    Einmalige Einschreibgebühr Fr. 70.00

 10%  Rabatt             Bei einer nahtlosen Erneuerung innerhalb von 7 Tg, gewähren wir 10%

 bei Erneuerung:       Rabatt (für Abo 1/2 und 1Jahr). Rabatte können nicht kummuliert werden.

 Krankenkassen-       Wir sind geprüft und anerkannt von Qualitop. (Der Interessengemein-

 rückvergütung:         schaft der Krankenversicherer zur Qualitätssicherung in Fitnesscentern).

                                 Krankenkassen haben das Fitnesstraining als sinnvolle Gesundheitsvor-

                                 sorge erkannt und unterstützen das Training in zertifizierten

                                 Fitnessanlagen mit einer Beteiligung von bis zu Fr. 600.00

 10%                         Lehrlingen und Studenten gewähren wir 10% Ermässigung.

 Rabatt:                     Entsprechende Dokumente vorzeigen. (für Abo 1/2 und 1 Jahr Laufzeit)

 Abostopp:                 Das Abo kann individuell unterbrochen werden. Jeder angebrochene 

                                  Monat Fr. 40.00. Der Unterbruch muss zuvor bekannt gegeben werden.

 Aboswitch:               Sie können Ihr Abo innert gegebener Frist wie folgt ändern:  

                                  - Das 1-Monatsabo  innerhalb  1 Woche  in  ein  1/2 oder 1 Jahresabo

                                  - Das 1/2  Jahrsabo  innerhalb  1 Monat  in  ein  1 Jahresabo

                                  - In der gleichen Frist  Fitness- oder Kursabo  in ein Kombiabo ändern

 Preisänderungen bleiben vorbehalten Vers 01-11

Tai Chi (Taijiquan) 


